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Femarstimulering	
	

Vi	definerer	din	1.	blødningsdag	i	din	menstruasjonssyklus	som	dag	1.	

	

Ring	til	vårt	kontor	så	tidlig	som	mulig	for	å	bestille	en	ultralyd	til	syklusdag	
12.	

	

Fra	dag	3	til	dag	7	tar	du	1	tablett	Femar	(Letrozol)	per	dag.	Etter	dag	7	tar	du	
ingen	Femar	lengre.	

	

Den	12	dag	i	din	syklus	kommer	du	til	oss	til	måling	av	eggposer	(follikler).	Vi	
gjør	en	ultralydundersøkelse	for	å	telle	antall	modne	egg.	Har	du	flere	enn	2	
egg	bør	du	ikke	ha	samleie.	Dette	får	du	beskjed	om	når	du	kommer	til	
undersøkelse.	

	

Fra	dag	12	til	dag	17	tar	du	en	daglig	eggløsningstest.	Den	får	du	kjøpt	på	
nettet	eller	apoteket.	Denne	testen	er	viktig	som	ledd	i	utredning	for	
ufrivillig	barnløshet.	

Det	er	fra	dag	12	til	dag	17	du	er	befruktbar.	

	

Hvis	du	får	menstruasjon	har	du	ikke	blitt	gravid.		

Får	du	ikke	menstruasjon	kan	du	vente	i	1-2	uker	til.	Deretter	tar	du	en	
graviditetstest.	Hvis	den	er	positiv	kan	du	ringe	vårt	kontor	for	å	avtale	en	
ultralydundersøkelse	til	6.	svangerskapsuke.	


